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部活動再開の予定について（連絡）

向暑の候 保護者の皆様方には，日頃から本校の教育活動に御理解御協力をいただき，
厚くお礼申し上げます。
さて，５月２５日から学校が再開となり，校内にも生徒の明るい声が響いて，少しずつ

日常の学校生活が戻りつつあるように感じます。本校でも，感染症対策のため，分散登校
・時差登校を行いながら，学習・生活環境や衛生管理に留意した上で，教育活動を順次，
進めて行きたいと思います。
つきましては，県の「運動部活動再開ガイドライン」「文化部活動再開ガイドライン」

に則り，生徒の健康・安全への十分な配慮を行った上で，次のとおり段階的な部活動再開
を予定しております。各種の大会や発表会などが中止となり，部活動にも様々な制限が設
けられる中ではありますが，これまで真摯に部活動に取り組んできた生徒の思いに応える
ため，学校生活の充実とともに部活動の活性化が図れますよう，保護者の皆様には御理解
御協力をお願い申し上げます。
なお，再開のスケジュールについては，今後の新型コロナウイルス感染症の拡大状況を

見極めながら，随時，御連絡いたします。

１ 部活動の段階的な進め方の概要（１週ごと）

運動部

ステージ 形態 範囲 時間及び日数

第１ステージ 個人練習 校内のみ 30分程度・平日のみ
第２ステージ グループ練習 校内のみ １時間程度・平日及び土日の１日

第３ステージ ゲーム形式練習 原則校内のみ １時間半程度・平日及び土日の１日

第４ステージ 通常練習 近隣の学校 やまなし運動部活動ガイドラインに準ずる

第５ステージ 通常練習 県内のみ やまなし運動部活動ガイドラインに準ずる

文化部

ステージ 活動内容 活動時間

コンディショニング期 個人のスキル向上 30分程度・平日のみ
対人活動開始 グループ及び複数での練習可能 １時間程度・平日及び土日の１日

集団活動期 原則校内での活動可能 １時間半程度・平日及び土日の１日

実践力鍛錬期 学校近隣での発表等可能 文化部活動ガイドラインのとおり

通常活動再開 県内での発表など可能 文化部活動ガイドラインのとおり

２ 連 絡

（１）発熱等の風邪症状の場合，体調がすぐれない場合は，部活動の顧問に連絡し，参加
しないでください。

（２）準備や着替えなど，３つの密の条件が重ならないように注意をお願いします。
（３）手洗いや咳エチケットなどの基本的な感染症対策を必ず行ってください。
（４）競技や活動の特性により，活動内容には一部変更や工夫

が考えらます。 担当
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