
保健だより７月     Ｒ3.7.21甲府商業高等学校 保健室 

夏休みは、ついつい生活リズムが乱れがちですが、自分の体調に気を配って、いつも以上に健康を意

識した生活を送りましょう。そして、夏休み中も感染症対策と熱中症対策を引き続きお願いします。 

 

 

 

 １・２年生の検診は全て終了しました。３年生の内科検診は８月３１日に延期となっています。１学

期に行った検診の結果、受診が必要な人には、三者懇談時に「受診勧告書」を配付しました。「受診勧告

書」をもらった人は、夏休み中に受診をしましょう。異常がない人には、通知はありません。また、色

覚検査を受けた生徒全員に、結果の通知を配付しています。 

 

 

 

１． 朝の検温、体調の確認  

検温、健康チェックを毎朝続け、体調不良がある場合には、無理をせずに休みましょう（早めの受診）。 

◎発熱等の症状がある場合 

・かかりつけ医がいる場合→かかりつけ医等最寄りの医療機関に電話をして相談 

・かかりつけ医がいない場合→山梨県コロナウイルス感染症受診・相談センターに相談（TEL:055-223-8896） 

              ※甲府市の方は甲府市受診・相談センターに相談（TEL:055-237-8952） 

＊PCR検査を受けることになった場合や濃厚接触者となった場合は、速やかに学校へ連絡をお願いします。 

 

２． 手洗い、マスクの着用、３密を避ける  

・「外出先からの帰宅時」「食事の前後」などこまめに手を洗いましょう。 

また、濃厚接触とならないように、マスクを正しく着用しましょう！ 

 

３． 夏休み中、部活動での注意点  

・体調が悪い場合は、参加をしない。 

・部室や更衣室で密集しない。飲食の回し飲みはしないこと。 

 

４． 規則正しい生活を送ろう  

・ウイルスに負けない体を作るためには免疫力を高めることが大切です。 

・適度な運動、バランスのとれた食事、十分な睡眠と休養を意識しましょう。 

 

 

 

 

夏休みは治療のチャンスです 

夏休み中の健康上の諸注意 

 

 

https://1.bp.blogspot.com/-pIeZfSlgZNI/YEGQIr-fwcI/AAAAAAABdfU/Zy5YNAOAoCct1XtvmvhABjlNMwqGncwDgCNcBGAsYHQ/s1155/syokuji_girl_silent.png
tel:055-223-8896
tel:055-237-8952


 

   

 梅雨が明け、いよいよ本格的な夏がやってきます。感染症対策をしつつ、熱中症にも気を付け、元気に暑い

夏を乗り切りましょう。 

熱中症に注意！！ 


