
保健だより１２月   Ｒ3.12.24 甲府商業高校 保健室 

 明日から冬休みですね。冬休み中も、規則正しい生活に心がけ、安全に健康に過ごしてほしいと思います。

そして、新年・新学期を元気に迎えられるようにしましょう。 

 

 

 

１． 朝の検温、体調の確認を続けましょう 

検温、健康チェックを毎朝続け、体調不良がある場合には、無理をせずに休みましょう（早めの受診）。 

◎発熱等の症状がある場合 

・かかりつけ医がいる場合→かかりつけ医等最寄りの医療機関に電話をして相談 

・かかりつけ医がいない場合→山梨県コロナウイルス感染症受診・相談センターに相談（TEL:055-223-8896） 

              ※甲府市の方は甲府市受診・相談センターに相談（TEL:055-237-8952） 

＊新型コロナウイルスに感染していると判断された場合や濃厚接触者となった場合は、速やかに学校へ連絡

をお願いします。PCR検査を受けることになった場合も連絡をお願いします。 

 

２． 手指消毒、マスクの着用 

〇手洗いのタイミング：①食事の前 ②トイレの後 ③外から帰宅した時 

〇濃厚接触とならないように、マスクは必ず着用しましょう 

 

３． ３密（密集・密接・密閉）を避けよう 

〇山梨県の今までの感染状況を振り返ると、いつもと違う人の動きが生まれる時期に感染が拡大しています。

〇特に、カラオケ、コンサートやライブハウス、飲食店ではクラスターが発生するリスクが非常に高いため、

万全な注意を払って冬休みを過ごしましょう。 

 

４． 免疫力を高めよう 

〇免疫力を高めるため、十分な睡眠、適度な運動、バランスの良い食事をとろう！ 

冬休み中の健康上の諸注意 

tel:055-223-8896
tel:055-237-8952


 

 

 

 

 

 

◎献血のご協力ありがとうございました！ 

 １２月１７日（金）に赤十字血液センターの献血バスが来校し、３年生の希望者を 

対象に献血を行いました。本年度は献血協力者は６１名、実質献血ができた者は５３名 

でした。献血は、「命をつなぐボランティア」です。１０代の献血協力者が減少している 

中、多くの人にご協力をいただき、赤十字血液センターの方から大変感謝されました。 

寒い冬を暖かく過ごそう 

体が冷えると免疫力が低下して風邪にかかりやすくなりますので、体を温かく保つ心がけが大切です。 


