
 

 

甲府商業高校１学年 ７月号(2022.6.30) 

１学年主任  中沢 友二  

自分自身の将来を見つめて  

これまでの高校生活を振り返ってみてどのように感じますか。学業や部活動に

全力で取り組めた人、もっとできたことがあるのではないかと感じる人、様々だ

と思います。なりたい自分になるために、小さな習慣をひとつずつ、プラスする

ことから始めてみませんか。望ましい習慣は自分が望む場所へと運んでくれます。

良い習慣が身に付き生活できている人は続けていけるよう頑張っていきましょ

う。まだまだこれからだと感じる人は、何でもいいので一つ小さな変化を起こし

てみましょう。これからチャレンジしたいこと、頑張ってみたいこと、何かを行

動に移すことが大切です。心掛け一つで習慣が変わり、自分の将来（人生）が変

わります。  

 

第２回定期試験始まる  

 第２回定期試験が６月２８日から始まりました。普段の授業への取り組みや、

家庭学習など地道な取り組みが大切なのですが、その成果や達成度を確認するも

のが試験です。第１回定期試験の結果を振り返り、今回の試験に生かせるように

考えて取り組みましたか。前回の結果が不本意だった生徒は、取り組み方や勉強

法を改善することができましたか。授業で最初から先生の説明を聞くことなく、

我流で勉強していては、基礎がないわけですから学力も身につきません。学びの

基本は模倣です。結果を出すには、まず周りにいる家族、友人、先生の技をまね

て、盗んで、自分なりの方法を発見し、反復練習するしかありません。点数は自

分自身の評価です。前回と比べ少しでも進歩するためにも、自分が納得できる成

績を目指して努力していきましょう。  

 

猛暑に負けない７月を過ごそう！  

夏休みに入るまでの、試験後の３週間の過ごし方も１年生としてとても重要で

す。７月１９日からは、三者懇談が予定されています（既に担任より文書配付済

み）。保護者とともに、入学してからの振り返りとこれからのことについて担任

の先生と話ができる良い機会となります。これまでの自分を見つめ返し、前進し

ていくためにも、夏休みまでの期間、猛暑に負けず、気を抜かずに充実した日々

を送りましょう。  

 

★裏面に７月の行事予定表を掲載します。暑くなりますが体調管理に十分留意し

てください。 



日 月 火 水 木 金 土

6月28日 6月29日 6月30日 1 2

納め式
壮行会

頭髪服装検査

部活動見学日

3 4 5 6 7 8 9

ビジネス文書
実務検定

5分短縮①～④
昼休みなし

5分短縮①～③
④異文化理解

講座
昼休みなし

漢字テスト
①探求学習

答案指導
インターン

シップ事前説
明会

10 11 12 13 14 15 16

ビジネスコ
ミュニケー
ション検定

５分短縮
⑦愛校作業

英単語テスト 午前授業
全経電卓検定
（希望者の

み）

17 18 19 20 21 22 23

①②授業
③食育講座

①ＬＨＲ
②③薬物乱用
防止教室

①②授業
③がん教育

１学期終業式

24 25 26 27 28 29 30

31

★7月の行事予定

　7/27(水)～8/ 2(火)　インターンシップ（前期）
　8/16(火)～8/22(月)　インターンシップ（後期）
　8/20(土)　富士山クリーン活動
　8/24(水)　２学期始業式、英単語テスト、服装頭髪検査、実力テスト

夏季休業 ～8/23

第2回定期試験

インターンシップ前期 7/27～8/2

午後：三者懇談


