
保健だより１２月   Ｒ4.12.21 甲府商業高校 保健室 

 もうすぐ冬休みですね。冬休み中も、規則正しい生活に心がけ、安全に健康に過ごしてほしいと思います。

そして、新年・新学期を元気に迎えられるようにしましょう。 

 

 

 

１． 朝の検温、体調の確認を続けましょう 

検温、健康チェックを毎朝続け、体調不良がある場合には、無理をせずに休みましょう（早めの受診）。 

◎発熱等の症状がある場合 

・かかりつけ医がいる場合→かかりつけ医等最寄りの医療機関に電話をして相談 

・かかりつけ医がいない場合→山梨県コロナウイルス感染症受診・相談センターに相談（TEL:055-223-8896） 

              ※甲府市の方は甲府市受診・相談センターに相談（TEL:055-237-8952） 

＊新型コロナウイルスに感染していると判断された場合や濃厚接触者となった場合は、速やかに学校へ連絡

をお願いします。PCR検査を受けることになった場合も連絡をお願いします。 

 

２． 手指消毒、マスクの着用 

〇手洗いのタイミング：①食事の前 ②トイレの後 ③外から帰宅した時 

〇マスクの着用、咳エチケットの励行をお願いします。 

 

３． ３密（密集・密接・密閉）を避けよう 

〇山梨県の今までの感染状況を振り返ると、いつもと違う人の動きが生まれる時期に感染が拡大しています。

〇特に、カラオケ、コンサートやライブハウス、飲食店ではクラスターが発生するリスクが非常に高いため、

万全な注意を払って冬休みを過ごしましょう。 

 

４． 部活動での注意点 

〇体調が悪い場合は、参加しない。 

○部室や更衣室で密集しない。飲食の回し飲みはしないこと。 

冬休み中の健康上の諸注意 

tel:055-223-8896
tel:055-237-8952


 


