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２学年主任 中沢 友二 

 

宝塚歌劇団の 25箇条 
 

宝塚歌劇団に「ブスの 25 箇条」という、タカラジェンヌ達が自分を見直すために役立て

ている教訓のようなものがあるそうです。ある時期から劇団生なら誰もが目にする場所に

貼り出され、現在に引き継がれているもので、誰が貼ったのかは不明だそうですが、自分

と向き合い、振る舞いを見直すうえで参考になるものです。 

この 25 箇条はこうするとブスになるというもので、確かに美しくない項目が並んでま

す。これは、女性だけを対象としたものではなく、男性にもあてはまり、人間としてのあ

るべき姿を逆説的に示したものとして考えることもできます。 

 この 25 箇条を裏返していくと、「美人の 25 箇条」になります。自分なりに「美人の 25

箇条」を書き上げてみてください。 

美人となるためには「ブスの 25 箇条」と反対のことを心掛ければよいということです。

そのためには、まずは「自分は何者か？」「自分はどのような人間か」を深掘りし、分析し

ていくことから始めていくことが大切だと教えてくれます。仮に、現在「ブスの 25 箇条」

にあてはまるものがあったとしても、少しずつクリアしていくことで前進する、それが自

分の成長につながります。ぜひ参考にしてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土

1 2

５分短縮
防災避難訓練

3 4 5 6 7 8 9

５分短縮
⑦愛校作業

５分短縮
漢字テスト

⑦甲商デパー
ト準備

小論文ガイダ
ンス

10 11 12 13 14 15 16

全商英語検定
英単語テスト
①探究学習

⑥ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ
報告会

17 18 19 20 21 22 23

敬老の日
１０分短縮
⑦探究学習

第３回定期試
験時間割発表

マナーアップ
運動

（ＰＴＡ）

マナーアップ
運動

（生徒）

秋分の日

24 25 26 27 28 29 30

全商情報処理
検定

頭髪服装検査
英検１次

９月の行事予定

英語検定課外

情処検定課外

情報処理検定課外

第３回定期試験


