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１．基本的な感染症対策を忘れない 

 年末年始は特に人と会う機会が多くなる時期です。そのため、おのずと感染症にかかるリスクも、人にうつすリスクも高まります。普段の学校生活以上に

基本的な感染症対策を心掛けてくださいね。 

効果的な 

感染症対策 

手洗いで 

接触感染リスク 

マスクで 

飛沫感染リスク 

部屋の換気で 

空気感染リスク 

２．規則正しい生活で免疫力 UP 

 長期休業中は生活習慣が乱れがちですが、生活リズムが乱れると免疫力が低下し、体調を崩しやすくなります。冬場はインフルエンザ以外にウイルス性胃

腸炎などの感染症も流行します。免疫力を高めて、ウイルスに負けない体づくり心がけましょう。また、体調管理に欠かせない睡眠については、2 枚目に特

集していますので、そちらにも目を通してくださいね。 

免疫力UPに 

効果的なこと 

①決まった時間に起きて食事を摂り、

しっかりとからだを動かす 

②からだを温める ③ストレスを減らす ④腸内環境を整える 

冬休み中も健康的な生活を！ 

2023 年も残りわずかとなりました。今年はみなさんにとってどのよう

な１年でしたか？ぜひこの１年をゆっくり振り返る時間を作ってみて

ください。そして、来週からは冬休みが始まります。本校では夏休み明

けから季節外れのインフルエンザが大流行していましたが、例年であれ

ばこれからの時期に流行する感染症です。また、下火になってきたとは

いえ、新型コロナウイルスにもまだまだ油断はできません。感染症対策

を忘れずに、楽しい年末年始を過ごしてくださいね。 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 


