
 

 

甲府商業高校１学年１０月号(2026.9.29) 

１学年主任 長田 光之 

後半戦にむけて 

 早いもので、高校に入学して半年が過ぎようとしています。学習面や部活動などの成果は自分自

身どのように感じているでしょうか。普段の生活の達成感は自分にしかわかりません。これからの

高校生活がより良いものとなるよう頑張りましょう。 

 ところで、ウィリアム・ジェームズという哲学者の言葉に

右のような言葉があります。これは、元プロ野球選手の松井

秀喜さんが高校時代に野球部の監督から贈られた言葉でも

あるそうです。自分の心（考え方）次第で人生（未来）が変

わるのです。自分の考え方や取り組みがすべてに影響すると

いうことです。改めて学校生活を送るにあたり、しっかりと

けじめをつけ、生活・行動・ルーティーン（日課、習慣の意）

を再構築してほしいと思います。この時期に何に取り組むべきなのか、何を身に付けたいのか、具

体的な目標を立てて学習・部活動などに励んでもらいたいです。 

 

実りの秋 

 実りの秋です。１０月末に紫紺祭、１１月３日に甲商デパートが開催されます。クラスが一致団

結して１つの目標に向かい、その結集した力を発揮できるとても大切な行事です。それぞれが協力

し、成功させるよう準備に意欲的に取り組んでいきましょう。 

また、本校は商業高校ですから、自分が学んだ成果を「検定合格」という形で残すことができま

す。９月には、英語検定と情報処理検定がありました。これから３学期にかけて、様々な検定が予

定されています。これまでの学習で蓄えた力をより向上させて検定合格を実現し、今後の上位級合

格に結びつけられるようにしましょう。各検定に向けて取り組んできた学習を通じて得た力は、有

形・無形にかかわらず将来を生き抜く大きな財産となります。学びの秋を大きく実らせることがで

きるかどうかは、自分次第です。いずれ花を咲かせ、大きく実らせたものを収穫するためにも、今

こつこつと種を植えていきましょう。 

 

２年後を見据えて 
 突然ですが、２年後の自分を想像してみてください。どんな進路を選択しているでしょうか。未

来は現在の延長線上にしかありません。日々の生活で自分がしていることの積み重ねが、未来の自

分を作り出します。ですから、「今から」の準備が必要なのです。また、人は自分が知らないことは

選べません。あなたが知っている職業以外にも、世の中には多くの職業があり、それらを知ること

も大事なことです。そして、これから「明日の自分」をどのように作っていくのか、是非そんなこ

とも考えてみてください。 

心が変われば態度が変わる 

態度が変われば行動が変わる 

行動が変われば習慣が変わる 

習慣が変われば人格が変わる 

人格が変われば運命が変わる 

運命が変われば人生が変わる 
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10月の行事予定

第２回定期試験


